7:00 - 8:30

8:30-8:45

8:45-9:30
(8:45 - Sniadanie)

9:30-12:10

12:10- 12:50
(12:15 - obiad)

12:50-13:20

13:20- 14:40

14:40 - 15.00

15.00 - 15.20

15.20 - 18.00

RAMOWY ROZKtAD DNIA

Schodzenie sie dzieci — rozmowy indywidualne, czynnosci opiekuricze.

Zabawy indywidualne i w matych grupach wedtug inwencji dzieci:

- gry i zabawy dydaktyczne, uktadanki, puzzle, przeplatanki,

- zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, badawcze w kqcikach tematycznych.
- ¢wiczenia ortofoniczne, oddechowe, stuchowe,

- stuchanie utwordw literatury dzieciecej, uktadanie i opowiadanie historyjek obrazkowych.

Poranna gimnastyka organizowana przez nauczyciela:

- ¢wiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem rdéznych metod,

- zabawy muzyczno-ruchowe, rytmiczne, integracyjne, ruchowe z réznym elementem ruchu,

- zabawy ruchowe z wykorzystaniem dostepnego sprzetu sportowego i akcesoriow gimnastycznych,
projektowanie torow przeszkaod.

Przygotowanie do Sniadania - nauka prawidfowych nawykow higienicznych.
Sniadanie:

- ksztattowanie nawykow zywieniowych,

- doskonalenie umiejetnosci samoobstugowych dzieci,

- wdrazanie do prawidtowej profilaktyki mycia zebow.

Realizacja zadari edukacyjnych w czasie zaje¢ organizowanych z catg grupq.

Zabawy i zajecia kierowane: dydaktyczne, ruchowe, rytmiczne, zajecia dodatkowe

(zajecia z jezyka angielskiego, rytmiczne). Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela w
kqgcikach tematycznych i przy stolikach. Spacery po okolicy przedszkola, zabawy na swiezym powietrzu na placu
zabaw, obserwacje przyrodnicze.

Czynnosci samoobstugowe i higieniczne - przygotowanie do obiadu,.
Obiad: ksztattowanie nawykdw zywieniowych i higienicznych, petnienie roli dyzurnego
oraz wdrazanie kulturalnego zachowania podczas positku.

Przygotowanie do odpoczynku. Doskonalenie czynnosci samoobstugowych
w tazience. Odpoczynek - stuchanie muzyki, opowiadar, masazyki relaksacyjne.

Zabawy swobodne w sali wedtug inwencji dzieci w wybranych kgcikach tematycznych i praca indywidualna
przy stolikach. Porzqdkowanie sali — wdrazanie do utrzymywania porzqdku wokot siebie. Zajecia dodatkowe
wedtug harmonogramu.

Zabawy ruchowe z réznym elementem ruchu, zabawy muzyczno-ruchowe, integracyjne, paluszkowe. Czytanie
bajek, opowiesci, wierszy - rozwijanie mowy, wdrazanie do uwaznego stuchania. Przygotowanie do

podwieczorku: czynnosci higieniczne i samoobstugowe.

Podwieczorek - ksztaftowanie nawykow Zywieniowych i higienicznych.

Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich mozliwosci:

- wspdlne uktadanie puzzli, obrazkdw, historyjek,

- wykonywanie prostych zadar,

- zabawy plastyczne, usprawnianie matej motoryki.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowari dzieci w kqcikach, mi.in: samochodow, klockéw, kuchennym,
majsterkowicza. Rozchodzenie sie dzieci.




